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Le Club de natation Aquatika se donne pour mission de contribuer à 
construire une communauté saine et active en transmettant l’amour 
du sport, de l’entraînement et du dépassement de soi par la pratique 
de la natation sportive. 
 
 
DURÉE (SAISON RÉGULIÈRE) 
 
La saison régulière débute en septembre et se termine entre la mi-mai 
et la fin juin selon le groupe. 
 
 
HORAIRE 

  

 
Horaire 2025-2026 Schedule 

 
GROUPE / 
GROUP 

LUNDI / 
MONDAY 

MARDI / 
TUESDAY 

MERCREDI / 
WEDNESDAY 

JEUDI / 
THURSDAY 

VENDREDI / 
FRIDAY 

SAMEDI / 
SATURDAY 

DÉBUTANT / 
BEGGINER 

5:30 TO 6:30PM   5:30 TO 6 :30PM   

INTERMEDIAIRE 
/ 
INTERMEDIARY 

 5 :30 TO 7PM  5 :30 TO 7PM  8 :30 TO 10 AM 

AVANCÉ 1 / 
ADVENCED 1 

5 TO 6 :30 PM  5 TO 6 :30 PM  5 TO 6 :30 PM 8 TO 9 :30 AM 

AVANCÉ 2 /  
ADVENCED 2 

5 TO 7 PM  5 TO 7 PM 5 TO 7PM 5 TO 7 PM 8 TO 10 AM 

MAÎTRES / 
MASTERS 

6 :30 TO 7 :30 
PM 

  6 :30 TO 7 :30 PM   
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FACTURATION 
 
La première facture est disponible via votre compte « PoolQ » 
https://aqua.poolq.net 
 
Le montant est payable sur réception. 
 
Des frais pour Natation Nouveau-Brunswick sont ajoutés à la 1re facture. 
 

Frais Natation Nouveau-Brunswick 
8 ans et moins 100,15$ 
9 à 10 ans 120,40$ 
11 à 14 ans 154,15$ 
15 ans et plus 167,65$ 
Maître-nageur 54,65$ 

 
 
La 2e facture sera envoyée en février 2026. 
 
 
MODE DE PAIEMENT 
 
* Virement Interac 
Adresse courriel : swimaquatika@gmail.com 
** Inscrire le nom du nageur en référence ** 
 
 
PROGRAMME INTRODUCTION 8 SEMAINES 
 
Si le nageur inscrit dans le programme introduction souhaite 
poursuivre pour la saison régulière, une facture au prorata sera produite. 
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REÇU 
 
Disponible via votre compte « PoolQ » 
 
 
ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE 
 
Maillot de bain (une pièce pour les filles) 
Lunettes de nage 
Casque de bain (facultatif) 
 
Tout équipement apporté par le nageur doit retourner à la maison. 
 
Tout item emprunté pendant un entraînement doit être rangé à sa 
place avant de quitter. 
 
*L’entraîneur pourrait demander de l’équipement supplémentaire. 
 
 
T-SHIRT AQUA 
 
Tous les nageurs (sauf le programme introduction) recevront un 
chandail à l’image du Club de natation Aquatika. 
 
 
CASQUE DE BAIN AQUA 
 
Tous les nageurs recevront un premier casque de bain gratuit. Vous 
pourrez en acheter par la suite au coût de 15$ sur le site web ou en 
demandant à votre entraineur. 
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PRATIQUES 
 
Le nageur doit être sur le bord de la piscine à l’heure du début de la 
pratique. Un adulte doit être présent jusqu’à l’entrée dans la piscine 
pour le groupe des débutants. 
 
 
SWIM CANADA 
 
Il est obligatoire de donner suite au courriel de Swim Canada pour 
l’enregistrement du nageur. 
Les détails vous seront communiqués ultérieurement. 
 
 
COMMUNICATION 
 
L’entraîneur communique les informations spécifiques à son groupe 
via Messenger.  
 
 
INTEMPÉRIES 
 
Si une pratique est annulée en cas d’intempérie ou autre situation 
impliquant la fermeture de la piscine, l’information sera communiquée 
par l’entraîneur sur Messenger et sur la page Facebook du Club. 
 
 
ACTIVITÉS DE FINANCEMENT 
 
Des activités de financement obligatoires et facultatives auront lieu en 
cours d’année.  
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COMPÉTITIONS 
 
La participation aux compétitions n’est pas obligatoire. L’horaire des 
compétitions est décidé par l’entraîneur et vous sera communiqué via 
la conversation Messenger du groupe. 
Des frais distincts sont liés aux compétitions. 
 
 
ÉQUIPEMENT COMPÉTITION 
 

- 1 maillot 
- Lunettes 
- Casque de bain 
- 2 serviettes 
- T-shirt du club 
- Pantalons 
- Collations 
- Eau, jus, etc… 

 
*Aucun parent n’est admis autour de la piscine. Le parent doit 
accompagner son enfant au vestiaire et ensuite se rendre dans les 
estrades réservées au public. 
 
 
BÉNÉVOLAT 
 
Les bénévoles sont essentiels à la tenue d’une compétition. Qu’il 
s’agisse d’une compétition à la maison ou à l’extérieur. Il est suggéré 
qu’au moins un parent/tuteur par nageur suive la formation de 
chronométreur. Cette formation se donne à quelques reprises pendant 
l’année et est gratuite. 
Être chronométreur, c’est avoir accès à la meilleure vue lors de 
compétitions! 
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IMPLICATION 
 
Le Club est toujours à la recherche de bénévoles. N’hésitez pas à nous 
faire part de votre intérêt! 
 
 
CODE DE VIE 
 

- J’arrive à l’heure à ma pratique. 
- Je m’assure d’aller à la salle de bain avant le début de la pratique. 
- Je respecte les autres nageurs et les entraîneurs. 
- Je suis engagé dans mes apprentissages, je participe aux 

pratiques et effectue les exercices demandés par mon entraîneur. 
- Je n’apporte pas de nourriture sur le bord de la piscine, mais je 

peux apporter une gourde. 
- Je ne mâche pas de gomme pendant une pratique. 
- Il est interdit de courir près de la piscine. 
- Je ne me laisse pas traîner et ne mange pas dans les vestiaires. 

 
Si ces consignes ne sont pas respectées et que le bon fonctionnement 
des pratiques sont compromis, le parent/tuteur sera contacté pour être 
avisé de la situation et discuter des solutions. 


