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This document provides an overview of new and existing
Program used by SNB to support development and
performance swimmers.

This document has two goals:

1) Provide a common framework for clubs and coaches
across the province to help identify, develop and support
swimmers with the potential to become performance
athletes.

2) Help parents of swimmers and club Boards
understand the various steps in developing performance
swimmers, and to ensure that all swimmers in all clubs
have equal access to activities and support.

Ce document donne un apergu des programmes
nouveaux et existants utilisés par SNB pour soutenir les
nageurs de compétition et de haut niveau.

Ce document a deux objectifs :

1) Fournir un cadre commun aux clubs et aux entraineurs
de la province afin de les aider a identifier, former et
soutenir les nageurs ayant le potentiel de devenir des
athletes de haut niveau.

2) Aider les parents des nageurs et les conseils
d'administration des clubs a comprendre les différentes
étapes de la formation des nageurs de haut niveau et a
garantir que tous les nageurs de tous les clubs aient un
acces égal aux activités et au soutien.

Swimming New Brunswick’s (SNB’s)
Mission, Development and
Performance Program Goals

The mission of Swimming NB is to develop swimmers,
community leaders and opportunities to excel through
transparent governance, support of membership and
technical leadership.

In keeping with this Mission, the Development, Next Gen,
High Performance and Elite Programs provide targeted
training and support for swimmers who have
demonstrated their potential, consistent with their age
group, to compete at the highest level in New Brunswick
and to represent the province nationally and
internationally.

The Development, Next Gen, High Performance and Elite
Programs draw upon a range of activities in clubs across
the province that provide fundamental training and that

Mission, développement et objectifs
du programme de performance de
Swimming New Brunswick (SNB)

La mission de Swimming NB est de former des nageurs,
des leaders communautaires et de créer des occasions
d'exceller gréce a une gouvernance transparente, au
soutien des membres et a un leadership technique.

Conformément a cette mission, les programmes de
développement, de releve, de haute performance et
d'élite offrent une formation et un soutien ciblés aux
nageurs qui ont démontré leur potentiel, en fonction de
leur groupe d'age, pour concourir au plus haut niveau au
Nouveau-Brunswick et représenter la province a I'échelle
nationale et internationale.

Les programmes de développement, de releve, de haute
performance et d'élite s'appuient sur une gamme
d'activités offertes dans les clubs de la province qui
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seek to identify and develop the potential of swimmers
to excel in competitions.

SNB aims to provide equivalent support to para athletes.
A unique para development opportunity is held each year
and SNB Programs are also open to para athletes who
meet para standards that are equivalent to those
required of non-para athletes.

All swimmers must continue to meet eligibility criteria to
participate in Program activities or to remain in the
Program.

The Development, Next Gen, High Performance and Elite
Programs are not compulsory, and clubs, coaches and
swimmers are free to decide if they wish to participate in
the Program. Athletes from non-participating clubs will
usually be ineligible for support provided by SNB under
this Program.

fournissent une formation de base et qui cherchent a
identifier et a développer le potentiel des nageurs afin
gu'ils excellent dans les compétitions.

La NNB vise a offrir un soutien équivalent aux athlétes
paralympiques. Une occasion unique de développement
paralympique est organisée chaque année et les
programmes de la SNB sont également ouverts aux
athletes paralympiques qui répondent a des normes
paralympiques équivalentes a celles exigées des athletes
non paralympiques.

Tous les nageurs doivent continuer a répondre aux
criteres d'admissibilité pour participer aux activités du
programme ou pour rester dans le programme.

Les programmes Développement, Next Gen, Haute
performance et Elite ne sont pas obligatoires, et les clubs,
les entraineurs et les nageurs sont libres de décider s'ils
souhaitent participer au programme. Les athletes des
clubs non participants ne pourront généralement pas
bénéficier du soutien fourni par la NNB dans le cadre de
ce programme.

High Performance & Elite Program
Objectives for 2025 — 2029

e Provide a structured delivery system that coincides
and supplements the SNB competition calendar
(including East Coast Championships and National
competitions) as to deliver a Program that aids in
athlete participation and minimizes cost to athletes
and families

e Provide specific guidelines for Development camps
and idea outlines for Next Gen., High Performance &
Elite camps. These guidelines will allow clubs to
provide a common framework for delivery across the
province and help to maintain a structure for camps
from year to year.

e Establish clear criteria for selection and eligibility for
all levels of the Program. This will allow athletes to
have a standard based goal for qualification and
improvement through the Program. This will be much
like progression through the levels of competition.

e Develop a set budget for each level of the Program to
give a transparent view of where dollars are being
spent by SNB to support these Programs and to allow
clubs to decide if these are events, they are able to
host.

Objectifs du programme haute
performance et élite pour 2025-2029

e Fournir un systéme de prestation structuré qui
coincide avec le calendrier des compétitions de la
NNB (y compris les championnats de la cOte Est et les
compétitions nationales) et le compléte afin d'offrir
un programme qui favorise la participation des
athletes et minimise les colts pour les athlétes et
leurs familles.

e Fournir des lignes directrices spécifiques pour les
camps de développement et des idées générales pour
les camps Next Gen, haute performance et élite. Ces
lignes directrices permettront aux clubs de fournir un
cadre commun pour la prestation dans toute la
province et contribueront a maintenir une structure
pour les camps d'une année a l'autre.

e Etablir des critéres clairs de sélection et d'éligibilité
pour tous les niveaux du programme. Cela permettra
aux athlétes d'avoir un objectif standard en matiére
de qualification et d'amélioration tout au long du
programme. Cela ressemblera beaucoup a la
progression a travers les niveaux de compétition.

e Elaborer un budget fixe pour chaque niveau du
programme afin de donner une vision transparente




de la maniere dont NNB dépense son argent pour
soutenir ces programmes et permettre aux clubs de
décider s'ils sont en mesure d'accueillir ces
événements.




Appropriate Athlete Development
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Development and Performance
Programs at a glance

Apercu des programmes de
développement et de performance

National
Carding

Swimmers meet standards fixed by
Swimming Canada and receive
national funding and benefit from
extra coaching organized by Swim
Canada. Sport NB may also provide
extra funding to Nationally carded
athletes

Provincial
Carding

Elite

Swimmers meet Swimming Canada
Trials standard and are just below
the qualifications for funding from
Swimming Canada. SNB provides
extra support to help them qualify
for national funding.

These athletes are now eligible to
participate camps and meets
hosted, partially funded and
organized by Swim NB and CSI-
Atlantic

High
Performance

Swimmers have achieved a Swim
New Brunswick Performance
standard. They will benefit from a
coordinated training Program,
training camps and travel
opportunities to support and
encourage them to participate at
national level competitions.
Swimmers must attain and
maintain standards to stay in the
group, and other qualifying
swimmers may join after the initial
selection.

Next Gen.

Swimmers meet a SNB Next Gen
Standard. They will benefit from a
coordinated training Program,
training camps and travel
opportunities to encourage them
and support them in representing
New Brunswick in meets outside
the provincial calendar.

Carte nationale

Les nageurs répondent aux normes
fixées par Natation Canada,
recoivent un financement national
et bénéficient d'un entrainement
supplémentaire organisé par
Natation Canada. Sport NB peut
également fournir un financement
supplémentaire aux athlétes
titulaires d'une carte nationale.

Carding
provincial

Elite

Les nageurs satisfont aux normes
des essais de Swimming Canada,
mais ne remplissent pas tout a fait
les criteres d'admissibilité au
financement de Swimming Canada.
SNB leur offre un soutien
supplémentaire afin de les aider a
obtenir le financement national.

Ces athléetes sont désormais
admissibles aux camps et aux
compétitions organisés, financés
en partie et mis sur pied par Swim
NB et CSI-Atlantic.

Haute
performance

Les nageurs ont atteint le niveau
de performance requis par Swim
New Brunswick. lls bénéficieront
d'un programme d'entrainement
coordonné, de camps
d'entrainement et de possibilités
de déplacement afin de les
soutenir et de les encourager a
participer a des compétitions de
niveau national. Les nageurs
doivent atteindre et maintenir le
niveau requis pour rester dans le
groupe, et d'autres nageurs
gualifiés peuvent rejoindre le
groupe apres la sélection initiale.

Next Gen

Les nageurs répondent a la norme
SNB Next Gen. lls bénéficieront




Athletes upon graduation of high
school or the age of 18 are no
longer eligible for participation in
the Next Gen. Program

Para

Swimmers have Classification
opportunities annually (or more
frequently) and will benefit from
skill development camps. Para
swimmers are also eligible for
NexGen, High Performance, and
Elite and other support if they
meet relevant criteria. Coaches
seeking training and certification to
offer Para Programs will also be
supported.

d'un programme d'entrainement
coordonné, de camps
d'entrainement et de possibilités
de voyage afin de les encourager et
de les soutenir dans leur
représentation du Nouveau-
Brunswick lors de compétitions
hors du calendrier provincial.

Les athlétes qui ont obtenu leur
dipléme d'études secondaires ou
qui ont atteint I'dge de 18 ans ne
sont plus admissibles au
programme Next Gen.

Open Water

Promote the expansion of
Open Water swimming in New
Brunswick.

Development

Development swimmers (boys 11-
13 and girls 11-13) meet a criteria
of Top 3in 200 IM or 400 IM or 400
Free. Regional development
camps provide opportunities to
improve skills and identify future
NexGen swimmers, while also
developing friendships with
swimmers from other clubs.

Para

Les nageurs ont la possibilité de se
faire classer chaque année (ou plus
fréquemment) et peuvent
bénéficier de stages de
perfectionnement. Les nageurs
paralympiques peuvent également
bénéficier des programmes
NexGen, High Performance et Elite,
ainsi que d'autres formes de
soutien s'ils remplissent les critéres
requis. Les entraineurs qui
souhaitent suivre une formation et
obtenir une certification pour
proposer des programmes
paralympiques bénéficieront
également d'un soutien.

Eaux libres

Promouvoir I'expansion de la
natation en eau libre au Nouveau-
Brunswick

Développement

Les nageurs en développement
(garcons de 11 a 13 ans et filles de
11 a 13 ans) doivent répondre a un
critere de classement parmi les
trois premiers au 200 m quatre
nages, au 400 m quatre nages ou
au 400 m nage libre. Les camps
régionaux de développement
offrent la possibilité d'améliorer
ses compétences et d'identifier les
futurs nageurs NexGen, tout en
nouant des liens d'amitié avec des
nageurs d'autres clubs.




The Elite Program provides targeted training and
competition opportunities outside of Atlantic Canada.
These experiences expose athletes to new daily training
environments with other clubs, broadens their
competitive scope, and builds relationships and comfort
competing against swimmers from across the national
sport system. The Program encourages engagement with
peers at similar performance levels, helping athletes
improve national rankings and qualifying times. It is
designed to address the developmental gap between
Eastern Canadian and national-level competitions, while
fostering athlete readiness for progression to higher
stages of the performance pathway.

The High Performance Program provides training
opportunities to build technical skills along with the
mental and physical capacity to compete outside our
province, while also providing financial support for travel
to these competitions. This enables them to test
themselves against other performance swimmers and
improve their qualifying times for further advancement in
the sport. This corresponds to the Train to Compete level
of the LTAD framework.

The Next Gen program works with swimmers who are
on track to qualify for Swim NB High Performance
standards, providing skills camps and training sessions
and other opportunities to try and “push” athletes to
step beyond an Atlantic level of competition. NextGen
must attain and maintain standards to stay in the group,
and other qualifying swimmers may join after the initial
selection.

The Development Program provides a graduated series
of training activities to help young swimmers with
demonstrated potential to gain the necessary skills and
develop training habits that will enable them to progress
to our Performance Program. This corresponds to the
Learn to Train and Train to Train levels of the LTAD
framework. These activities also develop peer
relationships and team spirit among those who will
represent New Brunswick in the future.

Le programme Elite offre des possibilités d'entrainement
et de compétition ciblées a I'extérieur du Canada
atlantique. Ces expériences exposent les athletes a de
nouveaux environnements d'entrainement quotidiens avec
d'autres clubs, élargissent leur champ de compétition et
leur permettent de nouer des relations et de se sentir a
I'aise face a des nageurs issus de I'ensemble du systeme
sportif national. Le programme encourage les échanges
avec des pairs de niveau similaire, aidant ainsi les athletes
a améliorer leur classement national et leurs temps de
qualification. Il est congu pour combler I'écart de
développement entre les compétitions de I'est du Canada
et celles de niveau national, tout en favorisant la
préparation des athlétes a passer a des niveaux supérieurs
dans leur parcours de performance.

Le programme de haute performance offre des possibilités
d'entrainement permettant de développer les
compétences techniques ainsi que les capacités mentales
et physiques nécessaires pour participer a des
compétitions a |'extérieur de notre province, tout en
fournissant un soutien financier pour les déplacements
vers ces compétitions. Cela leur permet de se mesurer a
d'autres nageurs de haut niveau et d'améliorer leurs temps
de qualification afin de progresser dans ce sport. Cela
correspond au niveau « S'entrainer pour la compétition »
du cadre du DLTA.

Le programme Next Gen s'adresse aux nageurs qui sont
en passe de se qualifier pour les normes de haute
performance de Swim NB. Il propose des stages de
perfectionnement, des séances d'entrainement et d'autres
occasions d'essayer et d'« pousser » les athléetes a dépasser
le niveau de compétition de la région de I'Atlantique. Les
participants au programme Next Gen doivent atteindre et
maintenir certains standards pour rester dans le groupe, et
d'autres nageurs qualifiés peuvent les rejoindre apres la
sélection initiale.

Le programme de développement propose une série
d'activités d'entrainement progressives afin d'aider les
jeunes nageurs ayant démontré leur potentiel a acquérir
les compétences nécessaires et a développer des
habitudes d'entrainement qui leur permettront de
progresser vers notre programme de performance. Cela
correspond aux niveaux « Apprendre a s'entrainer » et «
S'entrainer pour s'entrainer » du cadre du DLTA. Ces
activités permettent également de développer des




relations entre pairs et un esprit d'équipe parmi ceux qui
représenteront le Nouveau-Brunswick a I'avenir.

Regional Development Camps

This is the entry level for the Development and
Performance Program, to help young swimmers with
demonstrated potential to improve skills and develop
friendships with swimmers from other clubs

Two Development camps are organized annually in the
northern and southern regions. Development camps are
organized and hosted by clubs according to guidelines
from the Technical Council and with financial support
from SNB.

Objectives

e Toimprove basic competition skills of young
swimmers.

e To develop friendships between swimmers from
different clubs.

e To develop coach skills through sharing of skills and
peer-based learning

Activities (Suggested examples)

Camp 1l Camp 2

All four Strokes Starts and Turns

1 classroom session
for coaches

Elements of
swimming

1 Classroom session
for Coaches

1 classroom/gym
session for swimmers

1 Classroom/gym
session for swimmers

At least one coach from each club with
swimmer representation is strongly encouraged
to attend

Camps de développement régional

Il s'agit du niveau d'entrée du programme de
développement et de performance, qui vise a aider les
jeunes nageurs ayant démontré leur potentiel a améliorer
leurs compétences et a nouer des amitiés avec des nageurs
d'autres clubs.

Deux camps de développement sont organisés chaque
année dans les régions nord et sud. Les camps de
développement sont organisés et accueillis par les clubs
conformément aux directives du Conseil technique et avec
le soutien financier de SNB.

Objectifs

e Améliorer les compétences de base en compétition des
jeunes nageurs.

e Développer des liens d'amitié entre les nageurs de
différents clubs.

e Développer les compétences des entraineurs grace au
partage des connaissances et a I'apprentissage entre
pairs.

Activités (exemples suggérés)

Camp 1 Camp 2

Les quatre mouvements | Démarrages et virages

Les éléments de la
natation

1 séance en salle pour
les entraineurs

1 séance en
salle/gymnase pour les
nageurs

1 séance en classe pour
les entraineurs

1 séance en classe/salle
de sport pour les
nageurs

Au moins un entraineur de chaque club représenté
par des nageurs est vivement encouragé a
participer.




Qualification criteria

1) Must be an active registered athlete with Swim New
Brunswick and Swim Canada.
2) The Development Team is limited to Girls aged 11-13
years old and Boys aged 11-13 years old.
3) The Team is selected based on the Top 3 performances
in each birth year in the following three (3) individual
events:

a) 400 Free

b) 200IM

c) 400IM

Para Development Camps

At the beginning of each season, a representative of
SNC’s Para Programs comes to New Brunswick to hold an
evaluation session and a skills development camp. This is
organized in conjunction with the Atlantic Provinces and
provides an opportunity for NB para swimmers to meet
with para swimmers from these provinces. It also
provides an opportunity for coaches to gain extra training
in how to train para athletes.

Objectives

e To evaluate para classifications.

e To provide skills training for para athletes.

e To provide training for coaches who train (or wish to
be able to train) para athletes.

Activities (suggested examples)

Evaluation Camp

With PEl and NS under direction of a national
Para coach.

e Onedaycamp

® 2 pool sessions

e 1 classroom session

1 dryland session

At least one coach from each club with
swimmer representation is encouraged attend.

SNB will also coordinate with clubs and Para swimmers to
organize activities to promote Para swimming.

Qualification Criteria and Entry point

e Any athlete who is likely to qualify for Para status
may attend the Evaluation camp.

Criteres de qualification

1) Etre un athléte actif inscrit auprés de Swim New
Brunswick et Swim Canada.

2) L'équipe de développement est réservée aux filles agées
de 11 a 13 ans et aux garcons agés de 11 a 13 ans.

3) L'équipe est sélectionnée en fonction des trois
meilleures performances de chaque année de
naissance dans les trois (3) épreuves individuelles
suivantes :

a) 400 m nage libre
b) 200 m quatre nages
c) 400 m quatre nages

Camps de développement para

Au début de chaque saison, un représentant des
programmes para du SNC se rend au Nouveau-Brunswick
pour organiser une séance d'évaluation et un camp de
développement des compétences. Cet événement est
organisé en collaboration avec les provinces de
I'Atlantique et permet aux nageurs para du Nouveau-
Brunswick de rencontrer leurs homologues de ces
provinces. Il offre également aux entraineurs I'occasion de
suivre une formation supplémentaire sur la maniere
d'entrainer les athlétes para.

Objectifs
e Evaluer les classifications paralympiques.

e Offrir une formation technique aux athlétes
paralympiques.

e Offrir une formation aux entraineurs qui entrainent (ou
souhaitent pouvoir entrainer) des athlétes
paralympiques.

Activités (exemples suggérés)

Camp d'évaluation

Avec I'lle-du-Prince-Edouard et la Nouvelle-Ecosse
sous la direction d'un entraineur national de para-
natation.

Camp d'une journée
2 séances en piscine

1 séance en salle




e All athletes holding a Para swimming classification
may attend the Training Camp.

Next Gen

The Nex Gen Program works with swimmers who are on
track to qualify for Swim NB Performance Program,
providing skills, opportunities and a “push” to step
beyond Atlantic level competition. The opportunities
provided as part of this group will hopefully develop
athletes in water and out of water skills to be able to
further benefit their swimming progression.

Objectives

e To develop advanced skills necessary to qualify for
competitions beyond East Coast Championships and
reach Canada Games.

Activities (Suggested examples)

Camp 1 Competition
Experience
A one-day camp, early | Team Travel

experience (Bus trip
alternate province or
USA)

in the season to
assess swimmers and
develop training
Programs.

Camps align with SNC strategic initiatives

Qualification criteria and Entry points NextGen
e Swim New Brunswick Next Gen Standard LC and
SC
® Age group: Girls 13-18, Boys 14-18

High Performance Training

The High-Performance Program works with swimmers
who qualify with the Swim New Brunswick Performance
Program Standards and are on track or have already
qualified for National level competition. This Program
aims to provide skills, and opportunities to step up into a
national level of competition with goals of performing
second swims. Performance level athletes must attain
and maintain standards to stay in the group, and other
qualifying swimmers may join after the initial selection.

1 séance hors de I'eau

Au moins un entraineur de chaque club représenté
par des nageurs est encouragé a participer.

La SNB coordonnera également avec les clubs et les
nageurs paralympiques I'organisation d'activités visant a
promouvoir la natation paralympique.

Criteres de qualification et conditions d'admission

e Tout athléte susceptible de se qualifier pour le statut
paralympique peut participer au camp d'évaluation.

® Tous les athlétes détenant une classification
paralympique en natation peuvent participer au camp
d'entrainement.

Next Gen

Le programme Nex Gen s'adresse aux nageurs qui sont en
voie de se qualifier pour le programme de performance
Swim NB. Il leur offre des compétences, des opportunités
et un « coup de pouce » pour dépasser le niveau de
compétition de la région de I'Atlantique. Les opportunités
offertes dans le cadre de ce groupe permettront,
espérons-le, aux athlétes de développer leurs
compétences dans I'eau et hors de I'eau afin de progresser
davantage en natation.

Objectifs

o Développer les compétences avancées nécessaires
pour se qualifier pour des compétitions au-dela des
championnats de la c6te Est et atteindre les Jeux du
Canada.

Activités (exemples suggérés)

Camp 1 Expérience

compétition

Un camp d'une journée, en
début de saison, pour
évaluer les nageurs et
élaborer des programmes
d'entrainement.

Expérience de voyage
en équipe (voyage en
bus dans une autre
province ou aux
Etats-Unis)

Les camps s'alignent sur les initiatives stratégiques
du SNC
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Objectives

e To develop advanced skills necessary to qualify for
National level competitions and medal at the National
Level

Activities (Suggested examples)

Training Plan High Performance

coaches and the
swimmer’s own coach
will coordinate for an
individual training
Program for each
swimmer.

High Performance
Training Camp

Camp to enable high
performance
swimmers to benefit
from other coaches,
to build team spirit,
and to improve
preparations for SNC
competitions. To be
coordinated with SNB
and SNC competition.

Team travel to an out-
of-province
competition. Specific
qualifying criteria may
be set for travel,
depending upon the
number of places
available.

High Performance
Travel

Opportunity

Coaches for all events will be selected by Swim
NB BOD and Technical Director

Qualification criteria and Entry points

e Swim New Brunswick Performance Program Standard

e Include 18 plus swimmers in our HP lists if they are
still swimming in NB and registered with a NB team

e ParaHigh Performance - achieve qualification
standard for Ken Demchuk International

Elite Program

The Elite Training program works with athletes in the
province who have achieved a Swimming Canada Trials

Criteres de qualification et points d'entrée NextGen
e Swim New Brunswick Next Gen Standard LC et SC

e Groupe d'age : Filles 13-18 ans, garcons 14-18 ans

Entrainement de haut niveau

Le programme de haut niveau s'adresse aux nageurs qui
répondent aux normes du programme de performance de
Swim New Brunswick et qui sont en voie de se qualifier ou
se sont déja qualifiés pour les compétitions nationales. Ce
programme vise a fournir les compétences et les
opportunités nécessaires pour passer au niveau national
avec pour objectif de participer a des épreuves
secondaires. Les athletes de haut niveau doivent atteindre
et maintenir les normes requises pour rester dans le
groupe, et d'autres nageurs qualifiés peuvent les rejoindre
apres la sélection initiale.

Objectifs

o Développer les compétences avancées nécessaires
pour se qualifier pour les compétitions nationales et
remporter des médailles au niveau national.

Activités (exemples suggérés)

Les entraineurs de haut
niveau et I'entraineur
personnel du nageur
coordonneront un
programme
d'entrainement individuel
pour chaque nageur.

Plan de formation

Camp d'entrainement de
haute performance

Camp visant a permettre
aux nageurs de haut
niveau de bénéficier de
I'expertise d'autres
entratneurs, de renforcer
I'esprit d'équipe et
d'améliorer leur
préparation aux
compétitions SNC. A
coordonner avec les
compétitions SNB et SNC.

Voyages haute
performance

Déplacement de I'équipe
pour participer a une
compétition hors province.
Des critéres de
qualification spécifiques
peuvent étre fixés pour le

Opportunité

déplacement, en fonction




Qualification standard. This program is designed to offer
athletes at the top level in New Brunswick exposure to
other Elite training environments and alternate racing
experiences. The goal for this program is to help athletes
achieve success at the National Level with the hopes of
making a breakthrough on to the National Team.
Athletes must maintain the qualification standards for
this group to stay with the program and new athletes can
qualify throughout the season.

Objectives:
e To have Swim New Brunswick swimmers qualify for
Team Canada and win Medals at the National Level.

Activities (suggested examples)

Training Environment Visits: Visits with Centers or
programs that are working with athletes who have
National Team Members. Example: CAMO, Toronto
Swim Club, National Centers

Competitive Experience: Travel to competitions with top
level athlete participation. Example: Mel Zajac, Quebec
Grand Prix.

Qualification criteria and Entry Points

® Swimming Canada Trials Standard (Junior and
Senior)

® Include all swimmers regardless of age. Athletes
must be swimming in NB and registered with a
Swim NB Club

e Para Elite - achieve Para qualification standard
for Canadian Trials

du nombre de places
disponibles.

Les entraineurs pour toutes les épreuves seront
sélectionnés par le conseil d'administration et le
directeur technique de Swim NB.

Criteres de qualification et points d'entrée

e Norme du programme de performance de Swim New
Brunswick

e Inclure les nageurs de plus de 18 ans dans nos listes HP
s'ils nagent toujours au Nouveau-Brunswick et sont
inscrits dans une équipe du Nouveau-Brunswick

e Para haute performance - atteindre le niveau de
qualification requis pour le Ken Demchuk International

Programme d'élite

Le programme d'entrainement d'élite s'adresse aux
athletes de la province qui ont atteint la norme de
qualification pour les essais de Swimming Canada. Ce
programme est concu pour offrir aux athlétes de haut
niveau du Nouveau-Brunswick une exposition a d'autres
environnements d'entrainement d'élite et a d'autres
expériences de compétition. L'objectif de ce programme
est d'aider les athlétes a réussir au niveau national dans
I'espoir de faire une percée dans I'équipe nationale. Les
athlétes doivent maintenir les normes de qualification
pour ce groupe afin de rester dans le programme et les
nouveaux athletes peuvent se qualifier tout au long de la
saison.

Objectifs :

e Permettre aux nageurs de Swim New Brunswick de se
qualifier pour I'équipe canadienne et de remporter
des médailles au niveau national.

Activités (exemples suggérés)

Visites d'environnements d'entrainement : Visites de
centres ou de programmes qui travaillent avec des
athletes membres de I'équipe nationale. Exemple : CAMO,
Toronto Swim Club, centres nationaux

Expérience en compétition : Voyages pour participer a des
compétitions avec des athlétes de haut niveau. Exemple :
Mel Zajac, Grand Prix du Québec.

Criteres de qualification et points d'entrée

e Normes de sélection de Natation Canada (junior et
senior)
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e Inclure tous les nageurs, quel que soit leur age. Les
athletes doivent nager au Nouveau-Brunswick et étre
inscrits dans un club de Swim NB

e Para Elite - atteindre les normes de qualification Para
pour les essais canadiens

Performance Travel Funding

Performance swimmers in NB need to be able to
compete against equal and stronger swimmers from
other provinces to be able to develop their own skills and
experience. Funding through provincial Programs helps
these swimmers to travel to these competitions and to
gain experience. Qualifying swimmers who choose not to
participate in Team Travel are not able to replace this
with individual travel funding unless this was due to
medical reasons.

Objectives

e To assist NB Performance swimmers to camps and
training opportunities to develop race preparation
skills and to pace themselves against performance
swimmers from across the country.

Qualification criteria

e Swimmers, including Para swimmers, must meet the
qualifying standard for the selected competition.

e Swimmers who do not meet the qualifying standard
for a single event, but are competing in a relay, are
not eligible for travel funding.

e The competition standards for Team Travel

e Qualification criteria are not affected by Provincial or
National carding.

Performance Incentive Funding

Performance swimmers in NB need to be able to
compete against equal and stronger swimmers from
other provinces to be able to develop their own skills and
experience. Incentive Funding provides a bonus above
Travel Funding to recognize and reward results in the
pool at these competitions while also supporting travel
costs of swimmers.

Objectives

e To encourage swimmers to compete and win medals
in designated national competitions through a
financial incentive.

e To support the travel costs of qualifying swimmers
who participate in designated national competitions.

Financement des déplacements liés a la
performance

Les nageurs de compétition du Nouveau-Brunswick doivent
pouvoir affronter des nageurs de niveau équivalent ou
supérieur provenant d'autres provinces afin de développer
leurs compétences et leur expérience. Le financement
accordé dans le cadre des programmes provinciaux aide
ces nageurs a se rendre a ces compétitions et a acquérir de
I'expérience. Les nageurs qualifiés qui choisissent de ne pas
participer aux déplacements de I'équipe ne peuvent pas
remplacer cette aide par un financement individuel, sauf
pour des raisons médicales.

Objectifs

e Aider les nageurs de compétition du Nouveau-Brunswick
a participer a des camps et a des entrainements afin de
développer leurs compétences en matiere de
préparation aux courses et de se mesurer a des nageurs
de compétition de tout le pays.

Criteres de qualification

e Les nageurs, y compris les nageurs paralympiques,
doivent satisfaire aux critéres de qualification pour la
compétition sélectionnée.

® Les nageurs qui ne satisfont pas aux critéres de
qualification pour une épreuve individuelle, mais qui
participent a un relais, ne sont pas admissibles au
financement des frais de déplacement.

® Les criteres de compétition pour les déplacements de
I'équipe

® Les criteres de qualification ne sont pas affectés par
I'attribution de cartes provinciales ou nationales.

Financement incitatif basé sur la
performance

Les nageurs de haut niveau du Nouveau-Brunswick doivent
étre en mesure de rivaliser avec des nageurs de niveau
équivalent ou supérieur provenant d'autres provinces afin
de développer leurs propres compétences et leur
expérience. Le financement incitatif offre une prime en
plus du financement des déplacements afin de reconnaitre
et de récompenser les résultats obtenus dans le bassin lors
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Activities

e Funding is available for: Ken Demchuk, Canadian
Trials, Canadian Open and Canadian Short Course
Championships

e Swimmers winning a medal or participating in an A or
B Final receive an incentive payment, as indicated in
the table.

e All participating swimmers will receive an equal
payment, calculated as the amount remaining after
allocations for medals and finals, divided by the
number of participants, up to a maximum of $500 for
competitions located in ON, QC, NB, NS, PEl or NFLD;
$650 for competitions located in MB, SK, AB or BC

e At the end of each season, unused funds may be
reallocated to events where allocated funds were
insufficient, with additional payments being made to
swimmers.

e Swimmers may receive both Incentive and Travel
Funding for the same competition if they meet
qualification criteria.

de ces compétitions, tout en prenant en charge les frais de
déplacement des nageurs.

Objectifs

® Encourager les nageurs a participer a des compétitions
nationales désignées et a y remporter des médailles
grace a une incitation financiere.

® Prendre en charge les frais de déplacement des
nageurs qualifiés qui participent a des compétitions
nationales désignées.

Activités
e Lefinancement est disponible pour : Ken Demchuk, les

essais canadiens, |'Open canadien et les Championnats
canadiens en petit bassin.

® Les nageurs qui remportent une médaille ou qui
participent a une finale A ou B recoivent une prime,
comme indiqué dans le tableau.

® Tous les nageurs participants recevront une prime
égale, calculée comme le montant restant aprés les
allocations pour les médailles et les finales, divisé par le
nombre de participants, jusqu'a un maximum de 500
S pour les compétitions situées en Ontario, au Québec,
au Nouveau-Brunswick, en Nouvelle-Ecosse, a I'lle-du-
Prince-Edouard ou a Terre-Neuve-et-Labrador ; 650
S pour les compétitions situées au Manitoba, en
Saskatchewan, en Alberta ou en Colombie-Britannique.

e Alafin de chaque saison, les fonds non utilisés peuvent
étre réaffectés a des événements pour lesquels les
fonds alloués étaient insuffisants, et des paiements
supplémentaires sont versés aux nageurs.

® Les nageurs peuvent recevoir a la fois une prime
d'encouragement et une aide au déplacement pour la
méme compétition s'ils remplissent les criteres de

qualification.
Competition Gold Medal | Silver Medal | Bronze A Final B Final Para Final
Compétition Médaille Médaille Medal Finale A Finale B Finale Para
d'or d'argent Médaille de
bronze
Ken Demchuk $100 S75 S50 S50 n/a n/a
Canadian Open | $100 S75 S50 S50 $25 S50
Canadian Trials | $200 $150 $100 S75 S50 S75
Canadian SC $200 $150 $100 $75 $50 $75
Championships
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Qualification criteria

e Swimmers, including Para swimmers, must meet the
qualifying standard for the competition.

e Swimmers who do not meet the qualifying standard
for a single event, but are competing in a relay, are
not eligible for incentive funding.

e Qualification criteria are not affected by Provincial
or National carding.

Elite Program — Provincial carding

SNB Carded Athletes are not only the top swimmers in
New Brunswick; they are expected to represent NB at
the National level. This includes leading performance
goals at National Championships. Provincial Carding
provides assistance with ongoing expenses and costs
associated with elite training and competing. Funding is
intended to enable swimmers to benefit from

additional training and competition opportunities.

New to this Program and funded by the CSI-A Swim
New Brunswick has received financial support for these
athletes in addressing gaps for athletes participating at
this level. An additional camp visiting a club in ON or QC
and an opportunity to compete each season outside the
Atlantic region

Objectives

e Obtain podium results in national championships

e Assist athletes on their pathway to attain National
carding.

e Further prepare athletes for national opportunities

Activities

e Payment of monthly allowance every three months.

e Swimmers must compete at both Swim NB
sanctioned Long Course Championship meets or
compete at another high-level meet during the
same dates.

e Provincially carded swimmers are eligible to receive
Performance and Travel funding if they meet the
appropriate qualification criteria.

e Provincially carded swimmers are encouraged to
apply for Performance athlete funding from the
Government of New Brunswick.

e Elite swimmers must participate in camps and
competitions organized by Swim NB in order to take
advantage of the additional support from CSI A
Atlantic.

Critéres de qualification

® Les nageurs, y compris les nageurs paralympiques,
doivent satisfaire aux normes de qualification pour la
compétition.

e Les nageurs qui ne satisfont pas aux normes de
qualification pour une épreuve individuelle, mais qui
participent a un relais, ne sont pas admissibles au
financement incitatif.

e Les criteres de qualification ne sont pas affectés par
I'octroi d'une carte provinciale ou nationale.

Programme d'élite - Carte provinciale

Les athletes titulaires d'une carte SNB ne sont pas
seulement les meilleurs nageurs du Nouveau-Brunswick,
ils sont également appelés a représenter leur province au
niveau national. Cela impligue notamment d'atteindre
des objectifs de performance élevés lors des
championnats nationaux. La carte provinciale permet de
couvrir les dépenses courantes et les colts liés a
I'entrailnement et a la compétition de haut niveau. Le
financement vise a permettre aux nageurs de bénéficier
d'opportunités supplémentaires d'entrainement et de
compétition.

Nouveau dans ce programme et financé par le CSI-A,
Swim New Brunswick a regu un soutien financier pour ces
athletes afin de combler les lacunes des athletes
participant a ce niveau. Un camp supplémentaire dans un
club de I'Ontario ou du Québec et la possibilité de
participer a des compétitions chaque saison en dehors de
la région de I'Atlantique.

Objectifs

e Obtenir des résultats sur le podium lors des
championnats nationaux.

e Aider les athlétes dans leur parcours vers I'obtention
d'une carte nationale.

® Préparer davantage les athlétes aux opportunités
nationales.

Activités

e Versement d'une allocation mensuelle tous les trois
mois.

e Les nageurs doivent participer aux deux
championnats longue distance sanctionnés par Swim
NB ou a une autre compétition de haut niveau aux
mémes dates.
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Qualification criteria and Entry points

e Olympic swimmers must have achieved at least one
(1) SNC “Trials” Standard.

e Para swimmers must have achieved at least one (1)
SNC “Trials” Standard.

e Carding will commence in the month that a
swimmer achieves the Qualification Criteria (no
prorating the date is required).

e Carding will continue if the swimmer maintains
Qualification Criteria in the SNC Peak Performance
Windows - March-April and July-August.

e Nationally carded athletes are not eligible for
Provincial carding payments from SNB.

National carding

National carding refers to the Swimming Canada / Sport
Canada Athlete Assistance Program (AAP). This
Program provides financial assistance to Canadian high-
performance swimmers to assist them in seeking
enhanced training opportunities intended to progress
their performances. The AAP supports training and
competition needs of swimmers with the potential to
swim at the Olympic/Paralympic Games and World
Championship.

Further information is available on the Swimming
Canada website.

https://www.swimming.ca/en/resources/teams-
selection-policies/athlete-assistance-Program-criteria-

2/

Objectives

e Achieve top 8 results at Olympic/Paralympic Games
and World Championships.

Activities

e Nationally carded athletes receive funding support
from Swimming Canada.

e Nationally carded swimmers are eligible to receive
SNB Performance and Travel funding if they meet
the appropriate qualification criteria but are not
eligible for Provincial carding.

e Nationally carded swimmers are encouraged to
apply for Performance athlete funding from the
Government of New Brunswick.

e Les nageurs titulaires d'une carte provinciale sont
admissibles a une aide financiéere pour la performance
et les déplacements s'ils répondent aux criteres de
qualification appropriés.

e Les nageurs titulaires d'une carte provinciale sont
encouragés a demander une aide financiére pour les
athletes de performance auprés du gouvernement du
Nouveau-Brunswick.

e Les nageurs d'élite doivent participer aux camps et
aux compétitions organisés par Swim NB afin de
bénéficier du soutien supplémentaire de CSI A
Atlantic.

Criteres de qualification et points d'entrée

e Les nageurs olympiques doivent avoir atteint au
moins une (1) norme « Trials » de la SNC.

e Les nageurs paralympiques doivent avoir atteint au
moins une (1) norme « Trials » de la SNC.

e Lacarte sera délivrée le mois ou le nageur remplit les
critéres de qualification (aucun calcul au prorata n'est
nécessaire).

e La carte sera maintenue si le nageur continue de
remplir les critéres de qualification pendant les
périodes de performance maximale du SNC, soit
mars-avril et juillet-ao(t.

e Les athletes titulaires d'une carte nationale ne sont
pas admissibles aux paiements provinciaux de la SNB.

Carte nationale

La carte nationale fait référence au Programme d'aide
aux athlétes (PAA) de Natation Canada / Sport Canada.
Ce programme offre une aide financiére aux nageurs
canadiens de haut niveau afin de les aider a trouver de
meilleures possibilités d'entrainement dans le but
d'améliorer leurs performances. Le PAA soutient les
besoins en matiére d'entrainement et de compétition des
nageurs ayant le potentiel de participer aux Jeux
olympiques/paralympiques et aux championnats du
monde.

De plus amples informations sont disponibles sur le site
web de Natation Canada.

https://www.swimming.ca/en/resources/teams-
selection-policies/athlete-assistance-Program-criteria-2/

Objectifs
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Qualification criteria and Entry points

e Asdetermined by Swimming Canada.

Funding for our Development and
High-Performance Program

Our Development and High-Performance Programs are
financed from three main sources: the government, the
SNB budget, and swimmers and their parents. The Elite
Program is funded primarily through the CSI-A but
maintains support from other sources.

The Government of N.B. provides some financial
support dedicated to helping our performance
swimmers — either as directed funding for high
performance athletes or as support for specific events
or Program such as the Canada games. SNB policy is
that funds for specific athletes are paid directly to
those athletes, rather than being kept by SNB for the
Performance Program. This can mean that athletes in
one or other of the performance groups receive more
funding than others, as we respect the conditions set
by the Government. The amount of Government
funding changes from year to year, depending upon
their priorities.

Swimming New Brunswick funds most costs of the
Development, Next Gen and High-Performance
Program within our annual budget — most of which
comes from registration and meet fees that are paid by
all swimmers in the province. SNB is committed to
providing training and support for our Development
and Performance athletes, but this also needs to be
balanced with Program and activities for other
swimmers, for coaches and for clubs. Unfortunately,
the money that we can commit to the Development
and Performance Program is never as much as we
would like to provide. The budget for these activities
and athlete funding is part of the SNB annual budget.

CSI-A provides financial support directly to Swimming
New Brunswick to operate this initiative, along with
partial funding of the Technical Directors Position.
SNB’s Technical Director overseeing the Program’
implementation. The PPl is a key component of the SNB
Elite Program, helping to strengthen the athlete
pathway and bridge the gap to national-level

® Obtenir des résultats parmi les 8 meilleurs aux Jeux
olympiques/paralympiques et aux Championnats du
monde.

Activités

e Les athlétes titulaires d'une carte nationale regoivent
un soutien financier de Swimming Canada.

® Les nageurs titulaires d'une carte nationale sont
admissibles a recevoir un financement de la SNB pour
la performance et les déplacements s'ils répondent
aux criteres de qualification appropriés, mais ne sont
pas admissibles a la carte provinciale.

® Les nageurs titulaires d'une carte nationale sont
encouragés a demander une aide financiére pour les
athlétes de performance auprés du gouvernement du
Nouveau-Brunswick.

Criteres de qualification et points d'entrée

e Tel que déterminé par Natation Canada.

Financement de nos programmes de
développement et de haute
performance

Nos programmes de développement et de haute
performance sont financés par trois sources principales :
le gouvernement, le budget du SNB, ainsi que les nageurs
et leurs parents. Le programme d'élite est principalement
financé par le CSI-A, mais bénéficie également du soutien
d'autres sources.

Le gouvernement du Nouveau-Brunswick offre un
soutien financier destiné a aider nos nageurs de haut
niveau, soit sous forme de financement direct aux
athléetes de haut niveau, soit sous forme de soutien a des
événements ou a des programmes spécifiques tels que
les Jeux du Canada. La politique de SNB est que les fonds
destinés a des athletes spécifiques sont versés
directement a ces athletes, plutot que d'étre conservés
par SNB pour le programme de performance. Cela peut
signifier que les athlétes d'un groupe de performance
recoivent plus de financement que les autres, car nous
respectons les conditions fixées par le gouvernement. Le
montant du financement gouvernemental varie d'une
année a l'autre, en fonction des priorités du
gouvernement.

Natation New Brunswick finance la plupart des co(ts du
programme de développement, de la prochaine
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competition. In its first year, the Program anticipates
supporting 3—10 athletes, with plans to expand
participation in the future.

Swimmers and their parents inevitably pay a part of
their training and support costs. Training camps and
trips to competitions elsewhere will usually be
organized on a cost-sharing basis. SNB pays a
proportion of the total estimated cost, as set by the
SNB Board as part of the annual budget. Athletes pay a
participation fee that reflects the remaining cost and
the number of athletes participating. In addition to this,
parents will usually have to cover a variety of other
costs such as equipment, travel, and accommodation.
Some clubs have their own Program to support their
Performance athletes, with their own qualifications and
rules.

génération et de haute performance dans le cadre de
notre budget annuel, dont la majeure partie provient des
frais d'inscription et de compétition payés par tous les
nageurs de la province. SNB s'engage a fournir une
formation et un soutien a nos athlétes en développement
et de haut niveau, mais cela doit également étre équilibré
avec les programmes et les activités destinés aux autres
nageurs, aux entraineurs et aux clubs. Malheureusement,
les fonds que nous pouvons consacrer au programme de
développement et de performance ne sont jamais aussi
importants que nous le souhaiterions. Le budget
consacré a ces activités et au financement des athlétes
fait partie du budget annuel de SNB.

CSI-A fournit un soutien financier direct a Swimming New
Brunswick pour la mise en ceuvre de cette initiative, ainsi
gu'un financement partiel du poste de directeur
technique. Le directeur technique de SNB supervise la
mise en ceuvre du programme. Le PPl est un élément clé
du programme d'élite de SNB, qui contribue a renforcer
le parcours des athlétes et a combler I'écart avec les
compétitions de niveau national. Au cours de sa premiere
année, le programme prévoit de soutenir 3 a 10 athlétes,
avec l'intention d'élargir la participation a I'avenir.

Les nageurs et leurs parents paient inévitablement une
partie des frais d'entrainement et de soutien. Les camps
d'entrainement et les déplacements pour participer a des
compétitions ailleurs sont généralement organisés sur la
base d'un partage des co(ts. La SNB paie une partie du
colt total estimé, tel que fixé par le conseil
d'administration de la SNB dans le cadre du budget
annuel. Les athlétes paient des frais de participation qui
refletent le co(t restant et le nombre d'athlétes
participants. En outre, les parents doivent généralement
couvrir divers autres frais tels que I'équipement, les
déplacements et I'hébergement. Certains clubs ont leur
propre programme de soutien aux athlétes de haut
niveau, avec leurs propres qualifications et regles.

18




